opd(s) and the City

In Metropolen von Peking bis Paris ist alles ein wenig grofder, schneller UND

schoner: CITY-SPAS, DIE XL-LUXUS und auﬁergewéhiﬂiche Behandlungen bieten

hopping, Sightseeing und Super-
Sciubs: Wer das Wochenende in einer
Metropole verbringt, ist nach der Reise
oft erschopfter als vorher. Wellness? Pah!
Dabei reicht in den City-Spas oft eine
Stunde, um sich vom Feiern und Einkau-

fen zu erholen. Unsere Tipps:

Marrakesch
Draufien in der Medina tobt der Feilsch-
Wahnsinn, in dem umgebauten und edel
designten Riad herrscht mirchenhafte
Ruhe. Wer in einem der elf Zimmer im
wohnt, ahnt, warum der

Traum von 1001 Nacht so lange dauert.

Mehr Marokko geht
»Dar Les Cigognes*.
spielt Argansl
die Hauptrolle -
und der Gast

Wihrend man im mas-
siert wird, stellt sich die Frage, ob dieses
Erlebnis nicht gleich 2002 Tage dauern
konnte, so schon ist das orientalische
Ambiente, so herrlich duften die Ol-In-
fusionen und so bequem sind die Lie-
gen. Die Massage mit reinem
Arganél, das aus der Region stammt und
je nach Wunsch mit Orangenbliiten, Min-
ze, Amber oder Rosmarin versetzt wird.
Kosten: 45 Minuten, ca. 32 €. Adresse:
108 Rue de Berima, Marrakesch. www.

lescigognes.com

Ebenerdig im Casino geht es nur um
Straight Flushs, Bluffs und Rien ne v
plus. Im fiinften Stock des ENCORE mit
seinen 2034 Suiten geht dafiir eine ganze
Menge. Das Spa mit grofiziigigen 5400
Quadratmetern ist selbst fiir die Gla-
mourstadt Las Vegas ein Highlight: opu-
lentes Ambiente, Umkleiden mit Kamin
und Wohnzimmer-Feeling, phantastische
Treatments, fiir die Gaste Musik, Raum-
duft und Beleuchtung selbst aussuchen
konnen. Die ayurvedische Pflegelinie von
Sundari wird fiir Massagen, Korper- und
Gesichtsbehandlungen benutzt, bei Spa-
Ritualen steht die Naturkosmetik von
Eminence im Vordergrund.

Das ,,Lavender Stone Treatment“: Peeling
mit Salz und Lavendel, Lavendels! und
eine abschliefende Massage mit heiffen
und kalten Steinen sorgen fiir Tiefenent-
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