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Tradizioni che scompaiono: la Dafina o i

| Mellah avevano una parte commerciale a piano terra e una parte abit:
Wqﬂ%wﬁwqu_w.nmmmmm anrm al Mellah amwmaosw solo poche @masm di ebrei, la casa tipica m_<mmca
una rarita. Come le tante tradizioni legate alla Comunita. All’entrata del mercato si puo ve mﬂmm
forse I'ultima abitazione di una famiglia ebraica da sempre vissuta qui: gli Halioua. Sulla strada
si affaccia la rivendita di tessuti. E il giorno dello Chabbat (il sabato) ci si riunisce per Bmam_mﬂm
il piatto tradizionale degli ebrei dell’Africa del Nord: la Dafina. Un piatto nrm svela un rituale
lungo e celebrativo. Tity Halioua comincia il venerdi mattina a prepararlo. La “Dafina” cuocera
tutta la notte per essere gustata il sabato a pranzo.

La ricetta della Dafina per 12 persone 2 uova . .
1 kg di ceci (ammollati la sera prima) mezzo Enn?\m_‘m d'olio
1,5 kg di patate piccole 1 _o_nnr_.mq,m a acqua

1 kg di carne di manzo (punta di petto) 2 cucchiaini di cannella
1 piede di manzo sale e pepe g.b.

uva e prugne secche a piacere In un tegame capiente mettere i ceci, la carne,

il riso: le patate e la frutta secca. Nel frattempo pre-
me;msmw mmo nmw&m il condimento unendo 1 cucchiaino
3 bicchieri d’acqua di pepe, 1 di zenzero, 1 di %Qo di pollo, 2
1 cucchiaino di cannella di Em:x? 2 di cannella, 1 di sale e mezzo

ino di dado dipolla bicchiere d'olio. Mescolare e versare sopra ag-
el giungendo due bicchieri d'acqua. Aggiungere
. ncnnr_mmzo am e il mais, il grano e il riso all'interno di sacchetti
e o sterilizzati con tutti gli ingredienti come da
Per il grano: anmzmm_ - _ﬁ_u vm_vmnnzm._nc%%w“mnwmﬂ mm ﬁmmvc

i uando bolle, unire le -
Wﬂm%nm__mﬂ m%mgcm %_ovo&nrm la cottura riprende verso le 17, ma
2 cucchiai d’olio a fuoco bassissimo, e va avanti fino al mattino.
2 cucchiaini di dado di pollo Il segreto di una buona Dm%mm Sta nella cottura
D iaini di delle uova. Una volta sgusciate, devono essere
e b e color nocciola. La Dafina va servita in vari piatti
. dipia di portata: uno per il riso, uno per il mais e

= aanb uno per il grano, poi quello con la camne e il
~ Per il mais: polpettone accompagnato dal piatto di patate

500 g di mais e uova sode lasciate intere.

3 bicchieri d’acqua

1 cucchiaino di zenzero

1 cucchiaino di dado di pollo

2 cucchiai d’olio

sale e pepe q.b.

Per il polpettone: (che va preparato prima,
mescolando tutti gli ingredienti e avvolgen-
dolo prima nel amﬂourmnm, poi nel foglio di
alluminio). “

500 g di pane grattugiato

200 g di mandorle tritate

fwcc g di carne di manzo tritata
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Di fronte alla vecchia entrata del Palazzo
Reale, un elegante portone in legno chio-
dato invita ad entrare. Gusto raffinato,
tradizione e stile arabo andaluso avvolgono
I'ospite in una atmosfera esotica. Surreale.
Perfetta. E' il riad di Eben e Tania. Lui,
anglo-americano, figlio di diplomatici, ha
trascorso un periodo della sua infanzia
in Marocco, ama questa terra e i suoi
antichi sapori, raccolti nel libro “La Tanjia
Marrakchia”. Vive assieme alla famiglia
tra Londra, Marrakech e Buenos Aires.
Alla fine degli anni Novanta apre il Dar
les Cigognes, in un palazzo seicentesco

di proprieta di un commerciante di spezie
fornitore esclusivo del Re (il nome della
via e del quartiere & Berrima che significa
“accanto al muro del Re”). La posizione
€ spettacolare: da un lato, ci si affaccia
sulla Casa Reale; dall’altro, si scorgono le

cicogne in volo sulle rovine del Palazzo
El Badi.

Il grandioso lavoro di ristrutturazione del-
I'intero edificio porta la firma di uno dei
pit famosi architetti del Marocco, Charles
Boccara (il primo ad aver proposto I'uso
del tadellakt negli ambienti interni). Un
maestro dello stile andaluso che ha saputo
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